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Kunskapsunderlag

Nedan redovisas kunskapsunderlaget for respektive textavsnitt i det
forsdkringsmedicinska beslutstodet for perifera kirlsjukdomar (ICD-10:
170.2,173.9, 174.0-174.9, 180.1, 180.2, 180.3, 182.8, 182.9).

Rekommendationer om sjukskrivning

Kunskapsunderlaget till avsnittet Rekommendationer om sjukskrivning
utgdrs av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i
arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna
del (se vidare under Metodbeskrivning).

Sarskilda overvaganden vid
bedomningen av sjukskrivning

Kunskapsunderlaget till avsnittet Sdrskilda 6verviganden vid bedomningen
av sjukskrivning utgors av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga
som deltagit 1 arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt
underlag for denna del.

Kort om diagnosen

Kunskapsunderlaget till avsnittet Kort om diagnosen (Symtom, behandling,
prognos) utgors av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som
deltagit 1 arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag
for denna del.

Funktionsnedsattning och
aktivitetsbegransning

Informationen 1 avsnitten Funktionsnedsdttning och Aktivitetsbegrinsning
utgér fran Internationell klassifikation av funktionstillstdand, funktionshinder
och hdlsa (ICF). For att underlitta anvindningen av ICF har WHO sam-
manstdllt s.k. ”Core sets”, som listar vanliga funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar for ett antal medicinska diagnoser. Varje Core set
bygger pa resultat bl.a. fran en litteraturgenomgang (systematisk oversikt)
och multidisciplinir expertmedverkan. '

! Selb M, Escorpizo R, Kostanjsek N, Stucki G, Ustiin B, Cieza A. A guide on how to develop an
International Classification of Functioning, Disability and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil Med.
2015 Feb;51(1):105-17. Epub 2014 Apr 1. PMID: 24686893.
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Om det finns ett Core set for ett nytt beslutsstod som tas fram sa anvinds det
som kunskapsunderlag. Om Core set saknas for den aktuella diagnosen och
det handlar om framtagande av ett nytt beslutsstod gors en litteratursokning
efter vetenskapliga publikationer som undersokt funktionsnedséttningar och
aktivitetsbegransningar vid den aktuella diagnosen.

Vid uppdateringar av beslutsstod utgors kunskapsunderlaget vanligen av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet.
Litteratursokningar gors endast om sakkunniga patalar att behovet finns,
efter sin 6versyn av de befintliga texterna.

Vid denna uppdatering utgors kunskapsunderlaget av erfarenhetsbaserad
kunskap inhdmtad fran medverkande sakkunniga.

Funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar med tillhérande ICF-
kategorier

Tabellerna nedan visar funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar
vid perifera kirlsjukdomar, med tillhérande ICF-kategorier. |
Socialstyrelsens beslutsstod beskrivs endast centrala funktionsnedsattningar
och aktivitetsbegrinsningar. I ifyllnadsstodet i Webcert syns dven ICF-
kategorier for kompletterande funktionsnedsittningar och
aktivitetsbegransningar.

Tabell 1. Centrala funktionsnedsattningar

Beskrivning av problem i beslutsstodet ICF-kategori

Smarta b280 Smartférnimmelse

Sarbildning, vavnadsdod, svullnad b415 Blodkarlsfunktioner

Blodpropp b430 Blodbildnings-
funktioner

Nedsatt andningsfunktion b440 Andningsfunktioner

Nedsatt fysisk uthallighet b455 Funktioner
relaterade till tolerans fér
fysiskt arbete

Nedsatt muskelkraft, trétthetskansla b730 Muskelkrafts-
funktioner

Tabell 2. Centrala aktivitetsbegransningar

Beskrivning av svarighet i beslutsstodet ICF-kategori
Svart att lyfta och bara foremal d430 Att lyfta och bara
foremal
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Svart att ga d450 Att ga

Svart att ga i trappor eller i uppférsbacke d451 Att g uppfér och
nedfor i trappor

Tabell 3. Kompletterande funktionsnedsattningar

ICF-kategori

b710 Funktioner for rorlighet i leder

Tabell 4. Kompletterande aktivitetsbegransningar

ICF-kategori

d220 Att foreta mangfaldiga uppgifter
d230 Att genomfdra daglig rutin
d410 Att andra grundlaggande kroppsstallning

d415 Att bibehalla en kroppsstallning

d440 Att anvanda handens finmotorik
d445 Att anvanda hand och arm
d455 Att rora sig omkring pa olika satt

d470 Att anvanda transportmedel

Underlatta atergang till arbete

Kunskapsunderlaget till avsnittet Underldtta dtergang till arbete utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet.
Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.
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Statistikunderlag

Statistik fran Forsakringskassan

Statistiken som Socialstyrelsen begirt fran Forsékringskassan ar for 2023.
Statistiken visar antalet startade sjukfall och antalet unika fall for vissa
diagnoser inom perifera kirlsjukdomar. Den visar ockséd medianen och den
25:e och 75:e percentilen for sjukfallens ldngd. Statistiken ar &ven uppdelad

utifran kon.

Tabell 5. Sjukskrivningsstatistik fér perifera karlsjukdomar (ICD-10:

174)
Grupp Antal  Antal unika Median P25 P75
startade startade
sjukfall sjukfall
Kvinnor 10 10 64 52 82
Man 18 17 78,4 36 139

Kalla: Férsakringskassan

Tabell 6. Sjukskrivningsstatistik fér perifera kéarlsjukdomar (ICD-10:

180)
Grupp Antal  Antal unika Median P25 P75
startade startade
sjukfall sjukfall
Kvinnor 102 97 30 20 61
Man 121 119 32 22 56

Kalla: Férsakringskassan
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Metodbeskrivning

Har redovisar Socialstyrelsen hur vi har arbetat med att uppdatera det for-
sakringsmedicinska beslutstodet for perifera karlsjukdomar.

Arbetsgrupper

Projektledningen har bestétt av sakkunnig inom hjart-kérlsjukdomar och
medarbetare fran Socialstyrelsen. Textforslag och rekommendationer om
sjukskrivning har tagits fram utifrdn erfarenhetsbaserad kunskap (se
Kunskapsunderlag).

En rekommendationsgrupp med representanter for olika virdprofessioner
och patientforetrddare har sedan tagit stillning till och ldmnat synpunkter pa
projektledningens forslag. Samtliga sakkunniga finns listade under rubriken
Projektorganisation. De externa sakkunniga har 1 forsta hand rekryterats
genom nationellt programomrade (NPO) for hjart- och kérlsjukdomar. For
de externa deltagarna i de bdda grupperna har Socialstyrelsen gjort sedvanlig
javsgranskning 1 forhéllande till uppdraget.

Arbetsprocessen

Projektledningen har sett 6ver de befintliga texterna och uppdaterat dessa.
En rekommendationsgrupp har sedan fatt limna synpunkter pa textforslagen
genom att besvara en webbenkét. Projektledningen har sedan vérderat syn-
punkterna och genomfort dndringar dér det bedomts relevant.
Socialstyrelsen har d&ven inhdmtat synpunkter frdn Forsikringskassan.

Niér det giller avsnitten Funktionsnedsdttning och Aktivitetsbegrdnsning har
Socialstyrelsen i samrad med sakkunnig mappat problemen och
svarigheterna i de reviderade texterna mot ICF-klassifikationen. I mdjligaste
mén anvénds “’standardformuleringar” for ICF-kategorierna i beslutsstoden,
framfor allt for att fa enhetlighet mellan beslutsstod men dven for att ICF-
domaéner och kategorier ska vara igenkédnnliga i formuleringarna.

Om vetenskapliga underlag i FMB

Kunskapsunderlaget for viagledning om sjukskrivning vid olika situationer 1
FMB utgors av erfarenhetsbaserad kunskap hos medverkande sakkunniga.
Till skillnad frn Socialstyrelsens 6vriga rekommendationer (i nationella
riktlinjer och kunskapsstdd) innehaller rekommendationerna i FMB ingen
gradering utan kan snarare beskrivas som “typfall”: vanliga situationer dér
sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella tillstandet, till
exempel vid en viss svarighetsgrad eller i viss sjukdomsfas.
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Nir Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om atgarder i vard och
omsorg genomfors vanligtvis systematiska litteratursokningar med frage-
stillningen ”Vilken effekt har dtgidrden X for patientgruppen Y pa utfallet
Z”. Motsvarande fragestillning for FMB blir ungefar ”Vilken effekt har
sjukskrivning av viss omfattning och langd vid det aktuella tillstandet, pa
atergangen i arbete eller annan sysselsattning” (alt. vilken sjukrivningsgrad-
/langd ar optimal for atergéng i arbete eller annan sysselséttning).
Forekomsten av vetenskapliga studier som har undersokt sddana
fragestillningar dr oftast obefintlig och resursatgangen &r svar att forsvara.
Systematiska litteratursokningar for att besvara frdgan om atgéardens effekt
pa dtergdng 1 arbete genomfors darfor inte inom FMB.
Rekommendationerna utformas i stillet direkt utifran sakkunnigas
erfarenhetsbaserade kunskap av vad som &r vanliga situationer dér
sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella tillstandet, och
vilken ldngd respektive grad av sjukskrivning som kan vara en ldmplig
utgangspunkt for den aktuella situationen.
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Projektorganisation

Projektledning

Anders Gottsater Professor, Institutionen for Kliniska Vetenskaper i
Malmo, Lunds Universitet.

Overlakare, Internmedicin, Skanes
Universitetssjukhus, Malmo

Anna Ericsson Projektledare Socialstyrelsen

Maria Bodin Projektmedarbetare Socialstyrelsen

Rekommendationsgrupp

Maria Back Legitimerad fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Peter Edfelt Patientforetradare, Riksférbundet HjartLung

Thomas Forslund Specialist i allmanmedicin, med dr, Akademiskt

primarvardscentrum, Region Stockholm
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